
医療班の1日の業務フロー（アクションカードVer120200408）
繍　簗　　馨　　　蒙　懸　繋　　　礎　　灘　縷　　　蒙　　馨

輻鑛灘

7：00～7：30
検温
（事務局で確認）

（患者の急変時対応）

　　　　　　　1不在　　　　　　1　　　　　　　旨　　　　　　　1

8：00～9：00 朝食 不在　　　　　　l

　　　　　　　l

医療班ミーティング（施設説明・夜勤看護師の申送り）
（2F　207号室）

　　　　　　　　1

不律　　　　1　　　　　　　　し

9：00～

全体ミーデ．ング　　　　　　　　　　　ミ（2F　208号室）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　旨　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　！

PCR検査

籍箪房魏検温臓盃　　　｛　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ミ

12：00～13：00 昼食

1113，30～16、30
「健康状態調査」

または
「PCR検査」

「患者健康状態」

の個別確認

PCR検査＊
＊午前中に検査終了した場合は中止　！　　　　　　　　　　　　　　　　！

16：30～17：00 医療班ミーチィング（医療間での情報共有）

17：00～17：30
検温
（事務局で確認）

（患者の急変時対応）

118：°°～19：°°

1

夕食 不在　　　i

　　　　　　　！

＊午後PCR検査を実施しない場合は、看護師②は「患者健康状態、」の個別確認を実施する



宿泊療養施設における医療班の動線

正面入口の右側または建物裏にある非常口から外階段を使って2階へ上がる

①施設の入り方

②医療班の控室
2階 平面図

201号室 202号室 203号室 204号室 206号室 208号室 214号室 216号室212号室 218号室

EV 205号室 207号室 215号室 217号室213号室 219号室211号室209号室EV

外階段

看護師
①
控室

看護師
②
控室

医師
控室

医療班
対策室職員用

運営本部

③PCR検査室
3階 平面図
301号室 302号室 303号室 304号室 306号室 314号室 316号室312号室 318号室

EV 305号室 307号室 315号室 317号室313号室 319号室311号室309号室EV

外階段

防護服
着衣

防護服
脱衣

職員用
職員用

310号室308号室

医療班の申し送り・情報共有は「207号室」で実施する

1) PPE着衣は「301号室」で行い、
医師 PCR検査室へ入室
看護師 「患者用EV前」で患者氏名を確認し、検査キットへ氏名を記入し患者へ渡す

2) 検査終了後、
PCR検査キットを2重梱包し、2階の事務局へ提出する
「302号室」でPPEを脱衣し、感染ゴミを二重梱包し「313,315号室」で保管

＊図中の赤枠からは汚染物を持ち出さない

患者用

患者用

PCR検査室
①

PCR検査室
②

感染ゴミ
保管場所



PCR検査時フロー
①患者氏名の確認、検査キットへの患者氏名の入力、検査キットの手渡し

検査前に、事務局から被験者リストを2枚入手する。（看護師用・医師用）
介助役の看護師はPPEを装着し、患者用EV前で
「患者氏名の確認」「検査キットへの患者氏名の記入」「検査キットの手渡し」を実施する。

②患者の誘導

患者に、
マスクをはずさず、廊下に並べられた椅子に座って待つよう伝える。

③検査の実施

患者にPCR検査室へ入室するよう伝え、入り口に近い椅子に座ってもらう。
患者氏名を名乗ってもらい検査キットを受け取る。
鼻だけマスクから出すよう伝え、患者の横にから鼻腔ぬぐい液を採取する。
PCR検査の検体採取後は、外手袋のみはずし、手指消毒後に外手袋を再装着する。

手指消毒

患者用の椅子



PCR検査の感染防御について
①感染防護具を着ける時

着衣の手順：
ガウン→キャップ→N95マスク→アイマスク→内手袋→外手袋

N95マスクの密閉を確認する



PCR検査を実施する際の個人防護具について
②感染防護具を脱ぐ時

脱衣の手順：
外手袋→手指消毒→内手袋とガウン→手指消毒→アイマスク→手指消毒
→キャップとN95マスク→手指消毒

手指消毒

手指消毒

手指消毒

脱衣後の汚染ゴミは、
二重梱包し
外手袋→手指消毒→内手袋とガウン→手指消毒→アイマスク→手指消毒
→キャップとN95マスク→手指消毒



PCR検査室の設定と検体提出方法を
①PCR検査用の検体採取を実施する部屋の設定

患者用の椅子外手袋用のゴミ袋

交換用の外手袋
手指消毒薬

②PCR検査用検体の提出方法

「被験者リスト」
事務局から受取り、検査終了後はPCR室内で保管する

保存容器の蓋を開ける 保存容器をテープで密閉する

保存容器の蓋を閉じる

スワブ を赤線部で折る

内袋 外袋
保存容器を内袋と外袋で二重梱包する



PCR検査の患者さんへのお願い
①検査室に入り、医師の指示があるまで、
マスクをはずさないでください。

②検査室に入り、医師に検査キットを渡す。
医師から指示されたら、
写真のように鼻だけマスクをはずしてください。

エレベーターを降りたら、
看護師に名前を伝え、
PCR検査用キッドを受け取る。

検査室から呼ばれるまで、
待合用の椅子で待つ。



PCR検査の患者さんへのお願い

おなまえを
看護師に伝えてください

検査キットに
看護師が記載した名前が
正しいか確認してください

検査室で
医師に検査キットを渡し
おなまえを名乗ってください



急変時の医療対応フロー

患者状態に変化あり

患者から
事務局「内線1208」へ連絡

事務局から看護師へ連絡

看護師から患者へ内線連絡

看護師は
「301号室」でPPEを着衣し

客室へむかう

看護師→事務局→「119番通報」

緊急性なし緊急性あり

看護師→事務局→「民間救急」

＊歩ける人は
独保で1Fロビーに降りてもらう
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