
 

令和７年度「健康スポーツ医研修会」開催要項 

 

１．主催、後援 
主催／公益財団法人富山県健康づくり財団 

後援／富山県医師会 

２．事 業 名 健康スポーツ医研修会 

３．目   的 
健康スポーツ医の実践的活動の振興を図るため、日本医師会認定健

康スポーツ医制度に係る再研修会を開催するもの 

４．開 催 日 令和７年１１月２２日（土） 

５．開 催 時 間 １４時３０分～１６時３０分  １２０分 

６．受 講 人 数 ３５名程度 

７．受 講 資 格 日本医師会認定健康スポーツ医など 

８．演題、講師 

演題／シームレスにつながる身体活動促進と運動療法 

～地域における健康スポーツ医と健康運動指導士の役割～ 

講師／小熊 祐子 氏 

慶應義塾大学スポーツ医学研究センター 

・大学院健康マネジメント研究科 教授 

９．会   場 

富山県国際健康プラザ ２階 第１研修室 

〒939-8224 富山市友杉 151 番地 

Tel 076-428-0809 ／ fax 076-428-0831 

10．受 講 料 無料  

11．申 込 期 限 令和７年１１月１４日（金） 

12．単 位 数 日本医師会認定健康スポーツ医制度に係る再研修会（2.0）単位 

 

備考 ： ①日本医師会生涯教育制度（2.0）単位 

      ②公益財団法人健康・体力づくり事業財団認定健康運動指導士及び健

康運動実践指導者の登録更新に係る認定講習会（単位認定）として、

あわせて開催するため、定員を超える参加がある場合があります。 


