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学校保健における運動器検診時に保護者へ配付する調査票に同封いただきたい 

パンフレット「運動器検診とロコモ」について（協力方依頼） 

 

平素、本会学校保健事業につきまして種々ご協力賜り、厚く御礼申し上げます。 

 さて、平成28年度から学校保健における運動器検診が実施されております。 

開始から3年が経過し、これまでの運動器検診の結果、「側弯症や不良姿勢」「しゃがみ

込みができない」「前屈できない・痛い」の3項目の指摘が多かったことがわかりました。 

この結果を踏まえ日本臨床整形外科学会をはじめとする関連学会・団体で、運動器検診

時に調査票と一緒に配布する目的で「運動器検診とロコモ」のパンフレットを作成され、

日本臨床整形外科学会理事長より横倉会長に対し、各都道府県医師会へパンフレット活用

の推薦方依頼が添付のとおりありました。 

 つきましては、別添の資料をお送りしますので、貴会でもご了知いただくとともに関係

の郡市区医師会の学校保健担当理事を通じ、会員への周知方、よろしくお願いします。 

 今回送付します資料の構成は、以下のとおりであります。 

 なお、本パンフレットの内容については、本会学校保健委員会および役員の検討を経て

内容に問題はないものと認め、本会もその名を連ねることとしたことを申し添えます。 

記 

① 一般社団法人日本臨床整形外科学会 新井貞男理事長より横倉会長宛の依頼 

（平成31年1月24日付） 

② 「運動器検診とロコモ」パンフレット（表面・裏面） 

※本パンフレットは白黒印刷しても見やすいものとなっております。 

本パンフレットのホームページ掲載先 

 日本臨床整形外科学会：http://www.jcoa.gr.jp/locomo2/index.html 

 全国ストップ・ザ・ロコモ協議会：https://sloc.or.jp/?page_id=151 

以上 

（公印省略） 
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「運動器検診とロコモ」 パンフレット配布のお願い

謹啓

　

時下ますますご健勝のこととお慶び申し上げます。

　

平成 ２８年度から学校保健における運動器検診（学校健診）が実施されておりま
す。

　

これまでの運動器検診結果では、「側宵症や不良姿勢」、「しゃがみ込みができな

い」、「前屈できない・痛い」 の３項目の指摘が多かったことがわかりました。

　

つきましては、別添のとおり、「運動器検診とロコモ」のパンフレットを作成し、
保護者の皆様には、 お子様の生活行動、 姿勢、ストレッチ方法等についてお知らせ

し、小児期からの観察・見守りが大事であることをご理解いただきたいと考えてい

ます。

　

貴会におかれましては、学校保健における運動器検診時に保護者の皆様へ配布さ

れる調査票に、本パンフレットもご同封いただけるように、各都道府県医師会への

ご推薦をお願い申し上げます。
何卒ご理解ご協力を賜りますようお願いいたします。

謹白
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運動器検診 と ロコモ

・運動器とは？

　

骨・関節・筋肉・神経・脊髄などを指します

・ロコモとは？

　

ロコモテイブシンドローム （運動器症候群） の略称です

運動器の障がいにより、 足腰が弱くなり、 進行すると将来

要介護や寝たきりになる危険性が高くなる状態をいいます

「健康長寿」 には、 小児期からの観察・見守りが大切です
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生活・運動習慣の変化や姿勢不良
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