
 

日医発第 2003号（健Ⅱ） 

令和７年２月 25日  

 

都道府県医師会 

担当理事 殿 

 

日本医師会常任理事 

渡辺 弘司 

（公印省略） 

 

全国健康保険協会が実施する 

生活習慣病にかかる重症化予防事業等の推進について 

 

 

全国健康保険協会（以下、「協会けんぽ」という。）が実施する生活習慣病

にかかる重症化予防事業については、令和 6年 3 月 18 日付日医発第 2202 号

（健Ⅱ）の文書をもって、都道府県医師会、郡市区医師会宛ご連絡いたしま

した。 

当該重症化予防事業は、健診結果において、血圧・血糖・脂質で一定の基

準に該当して要治療・要精密検査と判定されながら医療機関を受診していな

い方に対して、かかりつけ医への受診勧奨を実施することとしており、令和

７年１月までに約 64万人の方々に実施されております。 

また、協会けんぽでは、令和７年 10月以降は、生活習慣病予防健診時に受

診した胸部エックス線検査で要治療・要精密検査と判定されながら医療機関

を受診していない方々に対しても受診勧奨を実施することとしております。 

今般、別添１のとおり、令和 7 年度においても、当該事業を実施する旨、

本会に対して情報提供がありました。また、協会けんぽからは、該当する方々

が受診する際、健診結果に加え、協会けんぽから届いた別添２の通知（令和

７年２月時点）を持参するよう案内されております。 

つきましては、貴会におかれましても本件についてご承知おきいただき、

貴会管下郡市区医師会及び関係会員等への周知方ご高配のほどよろしくお願

い申し上げます。 



機密性２

協保発第２５０２２０－０１号

令和 ７ 年 ２ 月２０日

公益社団法人

　

日本医師会

　　

御中

全国健康保険協会
保健部

生活習慣病にかかる重症化予防事業等の周知依頼について

　

平素より、全国健康保険協会の事業運営に特段のご配慮を賜り、厚く御礼を申
し上げます。

　

当協会では、主に中小企業で働く方とそのご家族に対して、糖尿病をはじめと
する生活習慣病の発症・重症化を予防する観点から、特定健診、その健診結果に
応じた特定保健指導及び未治療者に対する重症化予防事業を実施しており、 未
治療者に対する重症化予防事業については平成２５年１０月 から取り組んでいま
す。

　

当該事業では、生活習慣病予防健診受診者、特定健診受診者及び労働安全衛生
法に基づく定期健康診断データを取得した者であり、健診の結果、血圧・血糖・
脂質で要治療・要精密検査と判定されながら医療機関を受診していない方々へ
通知を送付し、医療機関への受診勧奨を実施しております（別添１及び２のとお
り）。

　

直近の実施状況といたしましては、 令和６年４月から令和７年１月までに約

６４万人の方々に実施しております。

　

また、 令和７年１０月以降は、 生活習慣病予防健診時に受診した胸部エックス

線検査で要治療・要精密検査と判定されながら医療機関を受診していない方々
に対しても受診勧奨を実施いたします。
該当された方々に対しては、医療機関を受診する際に、健診結果に加え当協会

から届いた通知を持参するよう案内しておりますので、 貴会におかれましては
本件の趣旨をご理解いただき、 都道府県医師会及び郡市医師会への周知につい
て、 ご協力を賜りますようよろしくお願い申し上げます。

（お問い合わせ先）

全国健康保険協会本部

保健部
ＴＥＬ：０３－６６８０‐８８５３



　

別添１機密性２

令和７年度全国健康保険協会における重症化予防事業の取組について

１． 事業概要

　

生活習慣病の重症化予防対策として、 健診結果 （血圧、 血糖、 脂質） で「要治療」「要精密

検査」 と判定されながら医療機関を受診していない者に対して、 医療機関への受診勧奨を実
施する。

２． 一次勧奨

（１） 対象者

　

以下の①～④のすべてに該当する者。

　

①以下のア～ウのいずれかに該当する者

　　

ア：生活習慣病予防健診を受診した年度末年齢が７５歳未満の者

　　

イ：特定健診を受診した年度末年齢が７５歳未満の者

　　

ウ：定期健康診断を受診した年度末年齢が７５歳未満の者のうち、全国健康保険協会が健

　　　　

診結果データを取得した者

　

②健診受診月の前月から４か月以内に、 医療機関への受診が確認できない者

　

③健診時の問診で服薬なしと回答した者

　

④以下の基準値のうち、 いずれか１つでも該当する者

　　　　　　　　　　　

　

　

　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　

　

　　 　　 　

（３） 令和７年度の通知発送スケジュール （予定）

３． 二次勧奨

（１） 対象者

　

一次勧奨対象者のうち、 以下の①又は②に該当する者。

　

①以下の基準 （血圧、 血糖、 脂質） のうち、・２つ以上に該当する者。

　　

１

　　　　　　　

血圧

　　　　　　　　　　　　　　　

血 糖

　　　　　　　　　　　

脂 質

　　　　

収縮期血圧

　　　

拡張期血圧

　　　

空腹時血糖

　　

ＨｂＡ１ｃ（ＮＧＳＰ値）

　

ＬＤＬコレステロール

　　　　

１６０皿Ｈｇ以上

　　　

ｌｏｏｍｍＨｇ以 上

　　

１２６ｍｇ／ｄＬ以上

　　　　

６．５％以 上

　　　　

１８０ｍｇ／ｄＬ以上

②以下の基準のうち、 いずれか１つでも該当する者。

　

１

　　　　　　　　　　

血圧

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

血糖

　　　　　

収縮期血圧

　　　　　　

拡張期血圧

　　　　　　

空腹時血糖

　　　　

ＨｂＡ１ｃ（ＮＧＳＰ値）

　　　　　

１８０ｍｎ＝Ｈｇ以上

　　　　　　

１１０皿Ｈｇ以上

　　　　　

１６０ｍｇ／ｄＬ以 上

　　　　　　

８．４％以上

（２） 実施方法

　

協会本部が文書による一次勧奨を実施した後、協会支部が電話又は文書等により実施する。
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※宛名が異なる場合は、お手数ですが誤配達である旨を
ふせん等にご記入のうえ、郵便ポストに投函してください。
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毎年の健診結果で血圧とＬＤＬコレステ□－ル値が高めで
あることを指摘されていました。自覚症状もなかったので、
特に気にしてし、ませんでした。
その日は突然きました。朝、起きたらめまいに襲われて倒れ
てしまい、３か月入院しました。退院後も、リハビリを続け
て、４年たってようや＜歩けるようになりました。
趣味の登山ができず、何より仕事ができないことで家族に

かけてしまったという思いがあります。
、健診結果で指摘されたことを病院に相談しておけ
うと後悔しかありません。
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痛くもかゆくもなかったので、糖尿病を甘く見ていたのだと
思います。網膜症から左目失明。家族は「自業自得だ」とあ
きれていました。ここで目がさめました。右目も見えにくく
なり、真剣に糖尿病と向き合うことになりました。毎日の治
療に「くじけそうになることがあっても、自分は瀬戸際だ。
失明は怖い」とがんばらざるを得ません。若い人には「症
状がなくても、きちんと診療を受けて欲しい。誰のためでも
ない、自分のために。それがひいては家族のためにもなる
のだから」と言いたいです。

２型糖尿病歴３０年
６１歳・男性・愛媛県

　　

出典：厚生労働省生活習慣病対策室

　　　　

「糖尿病の治療を放置した働き盛りの今」
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脂質
ＬＤＬコレステ□－ル値

・身体活動・運動不足
●不適切な食生活（エネ′”キー‐塩分・脂肪の過剰等）
●喫煙

　

●過度の飲酒

　

．過度のストレス
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●肥満症（特に内臓脂肪型肥満）

●糖尿病

　

．高血圧症

　

．脂質異常症

※メタポリツクシンド□－ムとは、お腰まわりに内臓脂肪がたまることで・悪玉のホルモンィが分泌され、
高血圧・高血糖・脂賃異常等ガ起こり、生活習慣病になりやすくなっている状態のことです。

●高血糖

　

．高血圧 ・脂質異常
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私たちの健康に大きく関係する生活習慣病。
その多くは、運動不足、不適切な食生活、喫煙、過度な飲酒等の
不適切な生活の積み重ねによってメタポリツクシンドロームとなり、
これが原因となって引き起こされます。
放置することで症状が悪化し、

に戻ることが困難とされています。
今すぐ医療機関に受診することをお勧めします。

●虚血性心疾患（心筋梗塞・狭心症等）
●脳卒中（脳出血・脳梗塞等）

●糖尿病の合併症（失明‐人工透析等）
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、′●半身の麻癖 ・認知症
●日常生活における支障

．高血糖の状態を放置すると、場合によっては、
人工透析が必要になってしまいます。

その約４割，遵胴端性賢症〆原因で貢
出典；日本透析医学会統計調査委員会

　　

「わが国の慢性透析療法の現況（２０２０年１２月３１日漆だめ」

区ず脂質異常
・ＬＤＬコレステ□－ル値が１８０ｍｇ／ｄＬＩ乳上の人は、
ｌｏｏｍｇ／ｄＬう待満の人と比べて

約３～４倍“ひ筋梗琶鱗芋に
なりやすいことが分かっています。
出典：厚生労働省健康局

　　　

「標準的な健診・保健指導ブ□グラム【令和６年度間」
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慢性腎臓病の人は、そうでない人と比べて

， 透析治療が必要な状況 １０倍以上

　

なりやすし、ことが分かつています。

　

出典：厚生労働省健康局
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「標準的な健診・保健指導プ□グラム【令和６年度版１」

こ順 潮 鰍なりやすくなってし、る棚のこと酌。
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出典：厚生労働省ｒ生活習慣病のイメージ」を塁に作成
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・．・

．正常血圧と比べて血圧が高くなるほど脳卒中
（脳出血、脳梗塞等）の発症リスクが高まります。

　　　　　　　　　　
＝霊彊岨駐留＝＝＝．篭８．４倍

出典：日本高血圧学会

　　

間血圧治療ガイドライン２０１９一を基に作成

図 高血糖

　

二：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：二：：

●

自覚症状もないのに受診する意味がある？

高血圧症、糖尿病や脂質異常症等の生活習慣病は、自覚症状がない
まま徐々に進行するもの。治療せずに放置すると、動脈硬化などが急速
に進み、心疾患や脳卒中等の発症する危険度が高くなります。

健診で「要治療」「要精密検査」の
結果が出たら、自分の身体の状態を
見直す大きなターニングポイント。

早期に受診することで、重大な病気
のリスクを下げられます。



機軸２ 　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　

　　　　　　　 　　

　　

　

．『 健診受診後の
【大切競務癌ちせ：－です。

「

　　　　

－

　

－

　

ノ

　　

ー

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

－－

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

、

　　　　　　　　　　　

‐‐

　

Ｌ

　

－

　

＼

　

Ｌ

　

、、、、、

あなたの健康を
お守りするために
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健診結果を踏まえた次の行動が重要です
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返信がなかった場合・あなたの篭塵を守るため、

　　　

健診後（医療機関を受診しなかった方「の

①髭毒票選蕎饗禁髪渋馨畿

　　

・評ノしな青をお聞きください。
ございます。あらかじめご了承ください。

なお、いただいた個人情報は

協会けんぽの保健事業並びに

個人が識別されない方法での

統計・調査研究にのみ利用し

ます。
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郵便はがき

料金受取人払郵便

　差出有効期間

　　

日まで

（切手不要）

裏面の記入欄に情報保護シールを

　

貼って投函してください。

ハガキのご使用方法

①鞭澱家鼠 ◆③歌鰻蟹婆終に・ ◆③端整猿．
しつかり貼りつけてください。
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受診しなかった方からのメッセージ

毎年の健診結果で血圧とＬＤＬコレステ□－ル値が高めで
あることを指摘されていました。自覚症状もなかったので、
特に気にしていませんでした。
その日は突然きました。朝、起きたらめまいに襲われて倒れ
てしまい、３か月入院しました。退院後も、リハビリを続け
て、４年たってようやく歩けるようになりました。
趣味の登山ができず、何より仕事ができないことで家族に
迷惑をかけてしまったという思いがあります。
あの時、健診結果で指摘されたことを病院に相談しておけ
ばと思うと後悔しかありません。

５３歳・男性・青森県

痛くもかゆくもなかったので、糖尿病を甘く見てし、たのだと
思います。網膜症から左目失明。家族は「自業自得だ」とあ
きれていました。ここで目がさめました。右目も見えにくく
なり、真剣に糖尿病と向き合うことになりました。毎日の治
療に「くじけそうになることがあっても、自分は瀬戸際だ。
失明は怖い」とがんばらざるを得ません。若い人には「症
状がなくても、きちんと診療を受けて欲しい。誰のためでも
ない、自分のために。それがひいては家族のためにもなる
のだから」と言いたいです。

２型糖尿病歴３０年
６１歳・男性・愛媛県

　

出典：厚生労働省生活習慣病対策室
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蜘

●身体活動・運動不足
●不適切な食生活（エネ′隣キー‐塩分・脂防０過剰等）
●喫煙

　

●過度の飲酒 ・過度のストレス

・肥満

　

．高血鷺 ・高血圧 ・脂質異常

・肥満症（特に内臓脂肪型肥満）
●義尿病

　

●高血圧症

　

●脂質異常症

　　　　　　　

●義尿病

　

●高血圧症

　

●脂質異常症
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気づかぬぅちに…「生活習精病」
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下

私たちの健康に大きく関係する生活習慣病。
その多くは、運動不足、不適切な食生活、喫煙、過度な飲酒等の
不遍切な生活の嚢み萱ねによってメタポリツクシンド○－ムとなり、
これが原因となって引き起こされます。
放■することで症状が悪化し、

に戻ることが困維とされています。
ぐ医療機関に受診することをお勧めします。

・虚血性心疾患（心筋梗塞・狭心症等）
．脳卒中（脳出血・脳梗塞尊）
．糖尿病の合併症（失明・人工透析等）

　　

　

　

　　　

　

　　

　

　
－－ノー．

　　　　　

・ｒ
・半身の麻葬 ・認知症
・日常生活における支障

出典：厚生労働省「生活響慣病のイメージ」を墓に作成

医療機関に蒙ｉゑを！
健診結果を踏まえた次の行動が重要！
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この通知は健診結果において、血圧値、空腹時血糖値

　　

（またはＨｂＡ１ｃ）、ＬＤＬコレステ□－ル値がｒ雲治烈

　　

「要欄霊山劇と判断された方のうち、健診受診前月お

　　

よび健診受診月を含んだ佳診重診仙３か月閣内に医

　　

櫨関の受診”層檀できなかった方にお送りしてし、ます。

　　

なお、本状と行き違いで既に医
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れていましたら失礼のほど何卒ご容赦ください。
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高 血 圧、
高血糖、脂質異常等を

　　

放置するとどうなる？

区高血圧 ：：：：：：：：：ニ：：：：＝：：＝：：ニニ：ー．・
．正常血圧と比べて血圧が高くなるほ湖脳卒中
脳出血、α梗

　　

）の発症リスクが高まります，

　　　

．
蜘 岨：１６０ｍｍＨ眺 〔
醐 蝦：ｌｏｏｍｍＨ慨Ｊ価
　　　　　　　　　　　　　
出典：日本高血圧学金

　　

属血圧治療ガイドライン２０１９」を墓に作成

図高血糖
．高血糖の状恩を放置すると、均合によっては、
人工晒ャーが必要になってしまいます．

その約４勤は糖尿病性露症豹咽です．１
出典：日本透析医学会統計１１３１委員会

　　

「わが田の慢性透析憲法の涜況は０２０年１坦３１閉園」＝

区脂質異常
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ｌｏｏｍ彫ｄ味満の人と比べて

球；～４億に甑縛に
なりやすいことが分かっています．
出典：厚生労■省雲霞局
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．慢性胃鴎病の疑いがあります．
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図国回口田
圏口自ロニ医療構関を決める
はじめに、受診する医療糠関を決めます。
かかりつけ医がある鳩合は、かかりつけ医に受診しましょう。
かかりつけ医がない棚舎は、厚生労働省の「医療情報ネット」で
お探しください。

匝面面罰Ｔコ受診する日を決める
受診する医療機関を決めたら、ご自身の予定を寵隠して、
医療樽関に受診する日を決めましょう。
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通知内容をご確認いただき、医療機関への受診状況を
記載のうえ、」

州返送くださし、。

　

後日内容確認のため、協会けんぽの保健師等からご連
絡する場合がありますので、連絡先もあわせてお知らせ
くださいｏ

　

ご多用のところ大変恐縮ですが、受診した又は受診の
ご予定等につし・て、ご記入のうえ、１週尾ｇ以内．にご投
函をお願し、します。

　

‘」

　

ご記入後、個人情報保護シールを①～④が隠れるように貼りつけてください。
文
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▼

　　　　　

▼
［①医療儀関への受診状況

　

受診した

　　

受診する予定（

その他

③氏名

③平日につながる電話番号（■場・自宅・携帯）
下ｅＬ

　　　　　　　

（

　　　　　　　　

）

ご希望の時間帯

　　　　　　　　

～

　　　　　　　　

頃
④ご桑内の送付先（職場・自宅）※今◎ぉ送りしたご勘斤以外をご希皇の地含

じ
住所

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

」

●

自覚症状もないのに受診する意味がある？

まま徐々 に進行するもの。治療せずに放置すると、動脈硬化などが急速
に進み、心疾患や脳卒中等の発症する危険度が高＜なります。

健診で「要治療」「要精密検査」の
結果が出たら、自分の身体の状態を
見直す大きなターニングポイント。

早期に受診することで、重大な病気
のリスクを下げられます。




