
  

 

 

 

 

 

 2026年度富山県中新川郡医師会学術講演会 

「実地医家のための胃腸薬の選び方・使い方」 

胃整形外科診療ではNSAIDsが頻用される一方、薬剤起因性消化管傷

害への対応も重要である。特に高齢者、消化性潰瘍の既往、抗血栓薬・

ステロイド併用例などでは、予防的な胃粘膜保護を考慮する必要がある。

本講演では、胃腸薬を「胃酸のコントロール」「粘膜保護」「消化管運動・消

化機能のサポート」の3つの視点から整理し、NSAIDsによる消化管障害

に加えて逆流性食道炎、腸内細菌叢・腸内環境について解説する。さらに

、処方時に見逃してはならないアラームサインにも触れ、症状と病態に応じ

た胃腸薬の選び方・使い方を紹介する。 

日本医師会生涯教育講座認定カリキュラムコード 53腹痛 

富開催日   2027 年 1 月 14 日木曜日 午後 6 時より 

富山県医師会館 1 階ホール 現地開催および Web 配信

 

https://us06web.zoom.us/webinar/register/WN_FoDAefWpQ3qdZrKniY7T
cg 

Web 講演 事前申し込み必要 ウエビナー  

ご略歴 

群馬大学医学部卒                                                                     

金沢大学大学院医学部医学研究科博士課程修了 医学博士   

資格・学会 
専門領域  消化器外科、胃・食道外科、内視鏡外科 

資格  日本外科学会 指導医・専門医、 

日本消化器外科学会 評議員・指導医・専門医、 

日本消化器病学会 評議員・指導医・専門医、 

日本内視鏡学会 指導医・専門医、 

日本大腸肛門病学会 専門医、 

日本消化管学会 胃腸科評議員・指導医・専門医・認定医、 

日本がん治療認定機構 認定医・暫定指導医、 

日本臨床外科学会 評議員、 

日本外科感染症学会 評議員・教育医、 

日本腹部救急学会 評議員・認定医・規約委員、 

日本内視鏡外科学会 評議員・技術認定医（消化器・一般外科：胃）、 

日本栄養治療学会 代議員・認定医、 

日本膵臓学会 指導医、 

日本胆道学会 評議員・指導医、 

学会  日本外科学会 

日本消化器病学会 

日本消化器外科学会 

日本消化器内視鏡学会 ほか 

  

 

 

 

富山市民病院医療局長  

医療安全部主任部長、外科部長 

医学博士    

宮下知治 先生 
（みやした ともはる） 

 

 

 

〒939-8511 

富山市今泉北部町2番地１ 
  

 

 
TEL 076‐422‐1112 

  

 

 
FAX 076‐422‐1371 

  

 

 

https://www.tch.toyam

a.toyama.jp/sinryou_inf

o/kakuka_info/geka/ 
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