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最近の海外における食中毒事例について（情報提供） 

 

 

厚生労働省健康・生活衛生局食品監視安全課及び感染症対策部感染症対策課よ

り健康・生活衛生局感染症対策部企画・検疫課宛に標記の事務連絡が発出され、

本会宛にも周知方依頼がありました。 

本事務連絡は、海外において加熱せず喫食する食品等による食中毒病因物質へ

の感染アウトブレイクが報告されていることを踏まえ、厚生労働省より検疫所に

対し、別添事務連絡の別紙ポスターを活用するなど海外渡航者に対して、食中毒

予防啓発や注意喚起をするよう協力をい依頼していることを案内するものです。 

対象となる食中毒病原物質は、①ハラペーニョ（Salmonella Javiana）、②ア

イスバーグレタス（サイクロスポラ）、③殻付き卵（Salmonella Enteritidis）に

なります。詳細につきましては、別添をご参照ください。 

つきましては、会務ご多用の折恐れ入りますが、貴会におかれましても本件に

ついてご了知いただくとともに、貴会管下の郡市区医師会並びに関係医療機関等

への周知方につき、ご高配を賜りたく何卒よろしくお願い申し上げます。 

 



 

事 務 連 絡 

令和８年９月２日 

 

 

 公益社団法人 日本医師会 御中 

 

 

厚生労働省健康・生活衛生局食品監視安全課 

厚生労働省健康・生活衛生局感染症対策部感染症対策課 

 

 

最近の海外における食中毒事例について（情報提供） 

 

 

 貴会におかれましては、日頃から食中毒及び感染症対策への格段の御理解と御尽力

を賜り、厚く御礼申し上げます。 

今般、海外渡航者に対する食中毒予防啓発に係る事務連絡を別添のとおり発出しま

した。診療の御参考として、情報提供いたしますので、貴会会員への周知をお願いし

ます。 



 

事 務 連 絡 

令和８年９月２日 

 

健康・生活衛生局感染症対策部企画・検疫課 御中  

 

 

健康・生活衛生局食品監視安全課 

健康・生活衛生局感染症対策部感染症対策課 

 

 

海外渡航者に対する食中毒予防啓発について（協力依頼） 

 

 

下記のとおり海外において加熱せず喫食する食品等による食中毒病因物質への感染

アウトブレイクが報告されているところです。海外渡航時に、これらの食中毒病因物

質への感染を防止するためには、海外渡航者に対してその予防方法等の情報を周知す

ることが重要です。 

検疫所において、別紙ポスターを活用するなど海外渡航者に対して、食中毒予防啓

発や注意喚起をしていただくよう、ご協力の程よろしくお願いします。 

 

記 

 

１．ハラペーニョに関連して発生しているサルモネラ（Salmonella Javiana）感染アウ

トブレイク 

https://www.cdc.gov/salmonella/outbreaks/javiana-08-26/index.html 

 

２．アイスバーグレタスに関連して発生しているサイクロスポラ感染アウトブレイク 

https://www.cdc.gov/cyclosporiasis/outbreaks/07-26/index.html 

 

３．殻付き卵に関連して発生しているサルモネラ（Salmonella Enteritidis）感染アウ

トブレイク 

https://www.cdc.gov/salmonella/outbreaks/shell-eggs-07-26/index.html 

  

https://www.cdc.gov/salmonella/outbreaks/javiana-08-26/index.html
https://www.cdc.gov/cyclosporiasis/outbreaks/07-26/index.html
https://www.cdc.gov/salmonella/outbreaks/shell-eggs-07-26/index.html


 

（参考）食品安全情報（国立医薬品食品衛生研究所） 

「食品安全情報（微生物） No.17 (2026.08.19)」 

https://www.nihs.go.jp/dsi/food-info/foodinfonews/2026/foodinfo202617m.pdf 

p.2-6：「1. ハラペーニョに関連して複数州にわたり発生しているサルモネラ

（Salmonella Javiana）感染アウトブレイク（2026年 8月 10日付更新情報、5日付

初発情報）」 

 

p.6-8：「2. アイスバーグレタスに関連して複数州にわたり発生しているサイクロスポ

ラ感染アウトブレイク（2026年 8月 5日付更新情報）」 

 

「食品安全情報（微生物） No.16 (2026.08.05)」 

https://www.nihs.go.jp/dsi/food-info/foodinfonews/2026/foodinfo202616m.pdf 

p.2-6：「1. アイスバーグレタスに関連して複数州にわたり発生しているサイクロスポ

ラ感染アウトブレイク（2026年 7月 24日、18日、17日付更新情報、14日付初発情

報）」 

 

p.7-10：「2. 殻付き卵に関連して複数州にわたり発生しているサルモネラ（Salmonella 

Enteritidis）感染アウトブレイク（2026年 7月 24日付初発情報）」 

https://www.nihs.go.jp/dsi/food-info/foodinfonews/2026/foodinfo202617m.pdf
https://www.nihs.go.jp/dsi/food-info/foodinfonews/2026/foodinfo202616m.pdf


生水を飲まないようにしましょう

氷を避けるようにしましょう

生の野菜や生卵は避けましょう

加熱不十分な肉は避けましょう

手洗いを
こまめに行い
食中毒を
予防しましょう

海外では

生の食べ物・水 に ご注意を！


